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Baggrunden

Problem

Flere og flere unge mistrives. De er stres-
sede, fgler sig ensomme, har lavt selv-
veerd, sover darligt om natten m.m. Flere
far ogsa stillet psykiske diagnoser som
angst og depression.

Skaermtid kan have en stor indflydelse
pa dette, og isaer sociale medier kan pa-
virke. Derfor er det vigtig med en kam-
pagne der saetter fokus pa problemet.

Afsender

Sundhedsstyrelsenvilhave laveten kam-
pagne om mobilafhaengighed.

Vision for kampagnen

Vi gnsker at unge studerende mellem
20-30 ar bliver bedre til at tage en pause
fra mobilen, og nedsaetter deres skaeem-
tid med 50 %.

Mission

Med en kampagne om mobilafhaengig-
hed, ggr vi de unge opmaerksomme pa
de negative konsekvenser deres mobil-
vaner har, for deres mentale sundhed.

Formal

Vignskerenstgrretrivsel blandtunge, for
det vil bade gavne dem selv men ogsa
sundhedsvaesenet og samfundet som
helhed, da vi ville kunne spare mange
ressourcer hvis vi kunne undga at unge
udvikler psykiske lidelser.

Derfor seetter vi fokus pa de unges
mobilafheengighed for at undga at den
maske udvikler sig til angst, stress, de-
pression eller lignende.

SUNDHEDSSTYRELSEN
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Brainstorm, Mindmap m.m.

Idégenereringen har fgrt os vidt omkring. Emnet ,mo-
bilaghaengighed" er meget bredt. Der er bade mange
muligheder for underemner og en bred mulig mal-
gruppe, da stor set alle i dag har en mobiltelefon.
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Spergeskema

Spgrgeskemaet er udfgrt bl.a. unge i alderen 25-35 ar.
Herefter fandt vi ud af, at det var mere relevant at ga
efter de unge studerende i alderen 20-30 ar.

Hvilke sociale medier er du aktiv pa?

Jeg bruger ikke
sociale medier

Facebook

Instagram

YauTube

TIKTOK

SnapChat

Andre - Hvilke?

Af andre neevnes isaer Pinterest og LinkedIn
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Hvad bruger du mest tid pa, pa mobilen?

Har ikke en

smartphone

Sociale medier

Nyheder

TV og streaming

Andet - Hvad?
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Hvor mange timer bruger du dagligt
pa din smartphone?

O-1timer
2-3 timer
3-4 timer

Mere end 4 timer

Har ikke en
smartphone

Ville du gerne bruge mindre
tid pa din smartphone?

Ja
Nej
Ved ikke

Har ikke en
smartphone

Foler du, at du bruger for meget tid pa
din smartphone?

Ja

Nej

Ved ikke
Har ikke en
smartphone N
7
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Hvorfor / hvorfor ikke?

Gennemgdende svar er;

det er en tidsrgver,

man ville have tid til andre ting,
det er tidsfordriy,

det er en afhaengighed,

for at vaere mere naervaerende,
spild af tid,

kedsomhed,

darlig vane
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detville vaere sundt med en pause

70%



Feler du at du ville kunne undvecere

din telefon?

Ja, sagtens
Ja, hgjst et
par dage

Ja, hejst et
par timer

Nej, slet ikke

Ved ikke

Har ikke en
telefon

Hvorfor / hvorfor ikke?

Gennemgdende svar er;

bruges til arbejde

linket/kontakt til omverdenen

bruges til alt

afhaengighed af at veere tilgeengelig

rar at have i alvorlig situation

vil gerne ringe til venner/familie
brugerdentil atslippe vaek fra hverdagen
det er rart at undveere den

ville kunne undvaere SoMe men ikke tlf.
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0% 10% 20% 30% 40%

Er der omrader hvor du feler
at dit mobilforbrug kan
pavirke dig negativi?

Hyvis ja, hvilke?

\%

Nej, det pavirker
mig ikke negativt

Mine relationer
Mit aktivitetsniveau

Min sgvn

Ncerveer med
mine bern

Ensomhed

At fale mig forkert

Bange for at g&
glip af noget

Andet?
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SWOT

SWOT er lavet pa selve kampagnen.

Kampagnen er noget de fleste kan rela-
tere til — enten i dem selv eller nogen de
kender.

Sundhedsstyrelsen erentrovaerdig afsen-
der som folk virkelig har faet gjnene op for
efter corona, hvor de har lavet mange (og
flere gode) kampagner. Sgren Brostrgm
er ogsa blevet lidt et forbillede herfor.

Med skeermtid-funktionen pa iPhones fx
bliver flere og flere opmaerksomme og
bevidste omkring deres skaermforbrug.

Pga. energikrisen, er der meget fokus pa
at spare pa energien. En telefon kraever
jo ogsa strem og opladning, og dermed
kan der spares pa energien ved at spare
pa mobilforbruget.

Kampagnen kan ramme mange forskel-
lige typer af mennesker og malgruppen
kan veere lidt forskellige steder i deres liv.
Det er en arraekke hvor der typisk sker
mange tingienslivog der kan veere store
spring. Det kan altsa derfor veere ret for-

skelligt hvad der virker pa de mennesker
vi vil henvende os til.

Unge der har det psykisk svaert, er maske
sveerere at overbevise.

Mobilen brugesstort set til ALT i dag og er
naesten umulig at undveere - i hvert fald
i llengere tid ad gangen.

Samfundet g@r ogsa flere og flere ting
digitale og foregar pa mobilen. Fx post
fra det offentlige og NemID der nu bliver
til MitlD.

Grundet krigen og energikrisen, kan folk
have mange andre tanker og bekymrin-
ger lige nu, som ggr dem mindre modta-
gelige for vores kampagne.




EFU Lashwell

EFU-modellen er brugt med lidt variation daviikke har en decideret fysisk egenskab,
men derfor kan vi stadig finde nogle relevante udbytter.

EGENSKABER

Den handling
vi ensker

Stopper med at bruge
mobilen ved sengetid

Bruger sociale medier mindre

Er sammen med venner
uden at bruge mobilen

Gar en tur uden mobilen

Mere motion og fysisk akfivitet
(fremfor at sidde og kigge
ned i mobil)

FORDELE

Fordele
for malgruppen

Bedre nattesgvn

Mindre sammenligning
med andre

Stcerkere venskaber,
mere fokus og ncerveer

Mere opmaerksomhed
p& verdenen omkring os

Sundere krop og livstil,
lettere sind

UDBYTTE

Udbyttet for
malgruppen

Mere energi og overskud
i hverdagen

Mindre dérligt selvveerd

Mindre ensomhed og sterre
glcede (og livskvalitet)

Vcerdscetter livet og
de smé gleeder mere

Dget livsgleede, livskvalitet
og overskud

Hvem? Siger hvad? I hvilken kanal?

Sunhedsstyrelsen

Unge skal bruge mobilen
mindre, da deres (og
mange andres)
mobilafhaengighed er
skadelig for dem.

De skal bruge tiden p&
mere gavnlige ting, som
giver starre velvcere og
i sidste ende gget
livskvalitet.

Online péd sociale medier,
som Instagram og
Pinterest og fysisk p&
uddannelsessteder i
form af plakater og
abribus.
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Segmentering

Kampagnenskalramme maend og kvinderialderen 20-
30ar,dadeerhyppige brugere afsmartphones.20'erne
er et tidspunkt i livet hvor mange finde ud af ,hvem de
er" og de spejler sig meget i andre. Samtidig begynder
mange at blive bevidste omkring at der maske findes
andre og vigtigere ting i livet end deres mobil, end fx
de helt unge.

Vi fandt ogsa frem til igennem spgrgeskemaet at
mange faler sig afhaengige af mobilen og at de gerne
vil bruge den mindre.

| Gallup-kompasset, er det de moderne faellesskabsori-
enterededererigang medatuddannesig.Hererdetde
blgde veerdier og medmenneskelighed der vaegter hg-
jest,og de er ofte uddannetindenfor sundhedsvaesenet
eller uddannelsessektoren. De er storforbrugere af kul-
turelle tilbud og veerdsaetter sociale arrangementer og
begivenheder. De er hyppige brugere af bl.a. Instagram
og Pinterest — hvilket ogsa fremgik af spgrgeskemaet.

Personas

Mads, 27 ar

Beskaeftigelse: Laeser til laege, netop
feerdig med bacheloren og skal til at
starte pa kandidaten

Civilstatus: Bor sammen med sin kae-
reste, Anna

Bopeel: Bor i Odense, hvor han ogsa
studerer. Borien 2-veerelses lejlighed,
teet pa centrum.

Bgrn: Ingen bgrn — endnu. Men de
gnsker at fa bgrn en dag.

Fritid: | sin fritid spiller Mads fodbold
med vennerne.

Mads og Anna har veeret kaerester i
ca.3ar og hun er netop blevet feerdig
med sin uddannelse som paedagog.
Til dagligt knokler Mads pa studiet for
det er virkelig noget han braender for,
og der interesserer ham. Han spiller
fodbold to gange om ugen og elsker
at kommme ud og fa breendt lidt energi
af, nar han bruger sa mange timer
bag computeren eller med naesen i
studiebggerne.

Han og Anna elsker at spille braetspil
og tager ofte pa braetspilscaféen Pa-
pas Papbar for at spille braetspil med
vennerne. Ellersser de ofte serier sam-
men og de forsgger at holde mobilti-
dentilet minimum, narde laver noget
sammen. Men til hverdag er det ofte
svaert og tit sidder de begge og kig-
ger i deres telefon i stedet for at fglge
med i fjernsynet. Nogle gange gar de
ture sammen, for at fa lidt kvalitetstid
sammen.

Mads drgmmer om at arbejde som
kirurg, for han synes det er virkelig
spaendende og her fgler han at han
ville kunne ggre en forskel for patien-
terne. Privatdrgmmer han om at stifte
familie med Anna og at de kan finde
en villa lidt udenfor Odense.

13



Mathilde, 22 ar

Beskaeftigelse: Laeser til skolelzerer
Civilstatus: Single

Bopal: Bor i et kollegieveerelse i Kbh.
Fritid: Hun treener lidt i fitness men
ellers bruger hun meget tid med ven-
inderne, hvor de gar i byen og pa café

Mathilde harveeretigang med uddan-
nelsen i ca. et ar, og fgr det holdt hun
sabbatar, hvor hun var ude og rejse
som guide. Hun elskede det. Badde at
opleve en masse spaendende ting og
at mgde mange sjove mennesker.

Hun er tilflytter til Kgbenhavn og
kommer oprindeligt fra Slagelse hvor
hendes mor stadig bor. Fozeldrene er
skilt og faren bor i Sgnderjylland. Hun
treengte til noget luftforandring ef-
ter hendes sabbatar, og havde altid
dreamt om at bo | hovedstaden, hvor
der altid sker en masse.

Hun er rigtig glad for at bo pa kolle-
giet, da hun er meget social og elsker
at der altid er nogen at snakke med.

Mange af Mathildes gamle veninder
fra Slagelse er ogsa flyttet til storbyen
o0g sa har hun faet nogle skgnne ven-
inder pa studiet ogsa. Hun prioiterer
rigtig megettid pavenskaberneogde
ses ofte fysisk og er selvfglgelig aktive
pa hinandens sociale medier.

Nar de nogle gange mgdes inden
byen, hvor de drikker vin og laver lidt
mad sammen, hygger de sig ogsa
med at swipe pa tinder eller spille
braetspil.

Matilde har ikke sa travlt med at finde
keerligheden — det skal nok komme.
Lige nu nyder hun bare singlelivet og
ungdommen i Kgbenhavn med ven-
inderne. Men en dag vil hun gerne
have sin egen familie - villa, volvo og
vovse. Alt det der.

Hvor finder vi malgruppen?

Da vi primeert vil ga efter de studerende, skal vi bl.a.
ramme dem pa uddannelsesstederne. Derudover er
det jo oplagt at fange dem pa de sociale medier, nar
de bruger sa meget af deres tid her.

Da vi gar efter kulturkonsumenterne i Gallup-kom-
passet, vil viogsa gerne ramme dem med et par bio-
graf-reklamer og med abribus'‘er i bybilledet. Igen,
da det er de studerende, vil vi fokusere pa de stgrre
uddannelsesbyer i Danmark.

Uddannelsessteder ©
@ De 8 universiteter i Danmark:

Aalborg Universitet

Aarhus Universitet

Syddansk Universitet i Odense

Roskilde Univeristet @

Kgbenhavns Univeristet

DTU, Danmarks Tekniske Universitet

CBS, Copenhagen Business School

IT-universitetet i Kgbehavn @ @

@ Professionshgjskolerne i

Hjarring, Aalborg, Vejle, Odense, @
Svendborg, Slagelse, Naestved,
Nykabing Falster, Roskilde & Kgbenhavn
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Markedsferingsplan

Strategisk niveau

Vignskeratunge mellem 20-30 ar bliver bedretilattage
en pause fra mobilen, for at vaere mere naervaerende og
aktive, og dermed gge deres livskvalitet og generelle
velvaere, med en 3-arig kampagne.

Taktisk niveau

Kampagnen inddeles i flere faser, hvor vi starter med at
fokusere pa de fgrste 3 maneder. Her vil viggre de unge
opmaerksomme pa konsekvenserne af deres mobilfor-
brug og give dem en gget bevidsthed, for dermed at
motivere dem til at skrue ned for mobilforbruget.

Operationelt niveau

Planleegning uge for uge, maned for maned. Se evt.
arshjul. Planlaegningen pa dette niveau kan justeresind
lgbende, i Igbet af kampagnens fgrste tre maneder. Fx
holdes der Igbende gje med performance for annon-
cerne pa sociale medier.

Marketingaktiviteter

For at aktivere og engagere malgrup-
pen, skal der ogsa laves en ,test dig selv”
med ,Hvorafhaengigerduafdin mobil?*.
Efter testen skal man kunne laese mere
om mobilafhaengighed og hvad man
evt. kan ggre.

Paden made, farviogsa noget meredata
vikan male p3a,savikanfaenidéom, hvor

mange der har set kampagnen.|slutnin-
gen afde3ar,som kampagnen straekker
sig over, kanviigen lave en lignende test
og evt.se om der er noget bedring i hvor
afhaengige de er.

. Videoannonce pd Instagram
‘ Videoannonce pé YouTube
‘ Videoannoncer pé Pinterest
Biograf-reklame
Abribus

Plakater p& uddannelsessteder

‘ Cykelsadel-gimmick

17



De forste 3 maneder

Vi har faet 2 millioner til kampagnen de fgrste 3 mdr.

Plakater pd udd. steder

Cykel covers Bureau

SoMe
annoncer

Abribus

Biografreklame

KAMPAGNE ELEMENT ANTAL PRIS PR. STK PRIS TOTAL KOMMENTARER

Bureau SUBTOTAL 266.600 kr.

Projektleder 80 kr.1.200 kr.96.000 Svarende til 10 fulde arbejdsdage & 8 timer

Art Director (AD) 80 kr.1.200 kr.96.000 Svarende til 10 fulde arbejdsdage a 8 timer
Tekstforfatter 10 kr. 900 kr.9.000 TOM

Grafiker 64 kr. 800 kr.51.200 Svarende til 8 fulde arbejdsdage & 8 timer
Programmgr 16 kr. 900 kr.14.400 TOM

Instagram video annonce 90 kr. 300 kr.27.000 = Skal kgre i hele perioden, for 300 kr. om dagen.
YouTube video annonce 90 kr. 600 kr.54.000 Skal kgre i hele perioden, for 600 kr. om dagen.
Pinterest video annonce 90 kr. 200 kr.18.000 = Skal kgre i hele perioden, for 200 kr. om dagen.

Biografreklame SUBTOTAL 580.000 kr.

Biografreklamerne skal kgre i fire uger i alt, om-
kring skoleferierne. Priserne er nok lidt hgjere her
end gennemsnittet. Pris i gns. pr. uge ca. 137.000
kr. https://drf.dk/biografreklame/

Landsdaekkende visning 4 kr.145.000 kr. 580.000

Abribus SUBTOTAL 797.940 kr.
Abribus - storby 660 kr.1150 kr.759.000 1serie & 3 uger, 220 paneler
Opsaetning 3 kr.12.980 kr.38.940 Pris pr. opsaetning. De skal vises af 3 omgange

Plakater pa udd. steder SUBTOTAL 23.300 kr.

Der er 18 udd. Steder og vi regner med der szettes

Print 1000 kr. 35 kr. 3.500 ca. 25 op ved hver pr. gang.

Skal sendes ud til de elever der hjaelper os med

Distribution 36 kr. 50 kr.1.800 .
opsaetning - ggres 2 gange

Opsaetning af plakater pa Vi far en nogle elever pa udd. stederne til det. Sa
udd. steder 8 kr.1000 kr.18.000 far de et belgb til klassens/holdets studietur.

Cykel sadel covers SUBTOTAL 208.800 kr.

Der er 18 udd. steder og vi regner med der saettes

Tryk 18000 kr.10 kr.180.000 500 op ved hver pr. gang.

Distribution 26 kr. 50,00 K. 1.800 Skal seqdes ud til de elever der hjeelper os med
opsaetning — ggres 2 gange

pasastning af cykelsadler 18 Kr. 1500 Kr. 27.000 Vi far en skoleklasse i neerheden til det, sa far de et

belgb til et social arrangement med klassen.

Samlet: kr. 1.766.840
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Kommunikationskoncept

Slukke en gang imellem
(vi kan ikke undveoere den helt)

er kanalen, det er
primcert de app’s vi bruger,
der er skadelige

| ] E—
Sluk mobilen

for den slukker dig

mange keemper med stress,
ensomhed, lavt selvveerd, dérlig sevn,
depression, angst, stress.

Det er ogsd et stort samfundsproblem.

Moodboard

Raleway - Black
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Buljpwpjays

Efter de 3 ferste mdr.

Nar fgrste fase erslut, skal denne evalueres. Hvor mange
har fx set kampagnen? Har den en effekt? Hvad og hvor
meget skal justerestil? Planlaegningen for resten af aret
skal ogsa pa plads.

Efter hele kampagnen, de 3 ar

Nar hele kampagnen er slut skal der ogsa kunne males
og evalueres pa om de unges mobilforbrug rent faktisk
er blevet mindre og om det har haft en effekt pa deres
mentale sundhed.

Dette kan vi bl.a. bruge selvtesten til at male pa. Vi skal
ogsa lave en spgrgeskemaundersggelse eller rundring-
ning til slut for at hgre, hvor mange der har set kampag-
nen og om de fgler det har haft en effekt.






